
PORADNIK DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 
CHORUJĄCYCH NA CUKRZYCĘ

„Poradnik młodego diabetyka“ to niezbędnik każdej mamy, której dziecko ma 
cukrzycę. Książka jest również przyjazna dla dzieci  i młodzieży pragnących 

zrozumieć podstawy cukrzycy i nauczyć się z nią żyć.  Pomoże spokojnie wrócić 
dziecku do szkoły i przedszkola, uczy samokontroli, pomoże uporządkować 

menu, nauczy wybierać właściwe produkty dietetyczne oraz ułatwi uporanie się 
ze wszystkimi zmianami w codziennym życiu wynikającymi z cukrzycy. W książce 

zebrano wyłącznie sprawdzone praktyczne rady i wskazówki.

Poradnik napisany przez mamę młodego diabetyka, ale w oparciu  o rzetelną wiedzę 
i konsultacje medyczne. Podpowiada jak  zmienić stare nawyki, nie powodując 

utraty komfortu życia oraz kładzie nacisk na rolę ruchu w leczeniu cukrzycy.
To  książka, która łączy zdrowy rozsądek z tym, co oferuje medycyna. Stanowi 

idealny wzór tak dla matek, które dopiero muszą zmierzyć się z cukrzycą dziecka, 
jak i dla tych, którzy  od lat cierpią na cukrzycę,  ale wciąż nie radzą sobie  z chorobą.
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Barwne Ilustracje, Przyjazny dla wszystkich tekst, Kolorowe tabele 
wymiennikowe WW i WBT, Informacje dla nauczycieli i opiekunów, ponad 240 
stron, elegancka twarda oprawa. 
 
Przekonaj się, że życie z cukrzycą nie musi być pasemem wyrzeczeń i rezygnacji 
z przyjemności, jaką dają różnorodne jedzenie, ruch i podróże. Z „Poradnikiem 
młodego diabetyka” nauczysz się jak żyć normalnie. Cukrzyca to nie wyrok. 
„Poradnik młodego diabetyka“ to niezbędnik każdej mamy, której dziecko ma 
cukrzycę. Książka jest również przyjazna dla dzieci i młodzieży pragnących 
zrozumieć podstawy cukrzycy i nauczyć się z nią żyć. Pomoże spokojnie wrócić 
dziecku do szkoły i przedszkola, uczy samokontroli, pomoże uporządkować 
menu, nauczy wybierać właściwe produkty dietetyczne oraz ułatwi uporanie się 
ze wszystkimi zmianami w codziennym życiu wynikającymi z cukrzycy. W 
książce zebrano wyłącznie sprawdzone praktyczne rady i wskazówki. 
 

„Wyrażam radość, że na polski rynek zostanie wprowadzona książka w 

formie poradnika dla rodziców i ich dzieci chorych na cukrzycę typu 1, a autorce 

książki dziękuję w imieniu wszystkich chorych na cukrzycę za przekazanie 

rzetelnych informacji, wskazówek oraz własnych doświadczeń na temat „jak żyć 

normalnie z cukrzycą”. Bo tak jak autorka książki napisała: „Nikt nie zrozumie 

problemu tak jak ktoś, kto sam musiał przez to przejść”.” 
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Przekonaj się, że życie z cukrzycą nie musi być pasemem wyrzeczeń i rezygnacji  
z przyjemności, jaką dają różnorodne jedzenie, ruch i podróże. Z „Poradnikiem mło-
dego diabetyka” nauczysz się jak żyć normalnie. Cukrzyca to nie wyrok. „Poradnik 
młodego diabetyka“ to niezbędnik każdej mamy, której dziecko ma cukrzycę. Książka 
jest również przyjazna dla dzieci i młodzieży pragnących zrozumieć podstawy cukrzy-
cy i nauczyć się z nią żyć. Pomoże spokojnie wrócić dziecku do szkoły i przedszkola, 
uczy samokontroli, pomoże uporządkować menu, nauczy wybierać właściwe produkty 
dietetyczne oraz ułatwi uporanie się ze wszystkimi zmianami w codziennym życiu 
wynikającymi z cukrzycy. W książce zebrano wyłącznie sprawdzone praktyczne rady 
i wskazówki. 
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