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PORADNIK MLODEGO DIABETYKA
Autor Monika Chrzanowski

Barwne Ilustracje, Przyjazny dla wszystkich tekst, Kolorowe tabele
wymiennikowe WW i WBT, Informacje dla nauczycieli i opiekunéw, ponad 240
stron, elegancka twarda oprawa.

Przekonaj sie, Ze zycie z cukrzyca nie musi by¢ pasemem wyrzeczen i rezygnacji
z przyjemnosci, jaka daja ré6znorodne jedzenie, ruch i podroéze. Z ,,Poradnikiem
mtodego diabetyka” nauczysz sie jak Zy¢ normalnie. Cukrzyca to nie wyrok.
»,Poradnik mtodego diabetyka“ to niezbednik kazdej mamy, ktérej dziecko ma
cukrzyce. Ksigzka jest rowniez przyjazna dla dzieci i mtodziezy pragnacych
zrozumie¢ podstawy cukrzycy i nauczy¢ sie z nig zy¢. Pomoze spokojnie wrocic¢
dziecku do szkoty i przedszkola, uczy samokontroli, pomoze uporzadkowac
menu, nauczy wybiera¢ wtasciwe produkty dietetyczne oraz utatwi uporanie sie
ze wszystkimi zmianami w codziennym zyciu wynikajacymi z cukrzycy. W
ksigZzce zebrano wytacznie sprawdzone praktyczne rady i wskazowki.

wWyrazam radosé, e na polski rynek zostanie wprowadzona ksigika w
formie poradnika dla rodzicow i ich dzieci chorych na cukrzyce typu 1, a autorce
ksigiki dziekuje w imieniu wszystkich chorych na cukrzyce za przekazanie
rzetelnych informacji, wskazowek oraz wlasnych doswiadczen na temat ,jak Zy¢
normalnie 7 cukrzycq”. Bo tak jak autorka ksigiki napisala: ,,Nikt nie zrozumie

problemu tak jak ktos, kto sam musial przez to przejs¢”.”
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Przekonaj sig, ze zycie z cukrzycq nie musi byé pasemem wyrzeczef i rezygnacji

z przyjemnodci, jakq dajg réznorodne jedzenie, ruch i podréze. Z ,Poradnikiem mto-
dego diabetyka” nauczysz sie jak zyé normalnie. Cukrzyca to nie wyrok. ,Poradnik
mtodego diabetyka” to niezbednik kazdej mamy, ktérej dziecko ma cukrzyce. Ksigzka
jest réwniez przyjazna dla dzieci i mtodziezy pragnqgcych zrozumieé podstawy cukrzy-
cy i nauczyé sie z niq zyé. Pomoze spokojnie wrécié dziecku do szkoty i przedszkola,
uczy samokontroli, pomoze uporzqdkowaé menu, nauczy wybieraé wiasciwe produkty
dietetyczne oraz utatwi uporanie si¢ ze wszystkimi zmianami w codziennym zyciu
wynikajgcymi z cukrzycy. W ksigzce zebrano wytqgcznie sprawdzone praktyczne rady
i wskazéwki.
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